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Nejen prednaska o dusevnim zdravi. Programy
Prahu oteviraji ve Skolach tézka témata

Brno, 9. 7. 2026

Vice nez 2 100 zaku, studentd a rodicl proslo ve skolnim roce 2025/2026
programy prevence Prahu jizni Morava. Organizace realizovala 108 programti
na zakladnich a stfednich skolach v Brné, regionu Brno-venkov, na
Znojemsku, Blanensku a Hodoninsku. Navazala tak na uspésné realizované
programy ze Skolniho roku 2024/2025. Programy pomahaji mladym lidem
mluvit o dusevnim zdravi, zvladat stres, rozpoznat psychické potize a védét,
kam se obrétit pro pomoc.

Za Cisly se ale skryva vic neZ jen statistika. Preventisté do Skol nepfichazeji pouze ,,odprezentovat
téma“. Casto se b&hem programu oteviou otazky, které jsou pro danou tfidu citlivé. Nékdy jde o
Uzkosti, jindy o depresivni prozivani nebo obavy o kamarady. Stava se také, ze zaci Ci studenti po
skonceni programu zUstanou a chtéji s preventisty osobné mluvit o tom, s ¢im se potykaji. V pfipadé
potfeby je pak preventisté pfimo propoji s jednim z 15 tymU odbornik({l na duSevni zdravi, ktera Prah
v Jihomoravském kraji provozuje.

~Programy prevence nejsou jen o tom, Ze nékdo pfijde do tfidy, odprezentuje téma a odejde. Pokud
se podari vytvofit bezpelné a respektujici prostfedi, mladi lidé ¢asto zaénou mluvit o vécech, které v
sobé dlouho nosi. A pravé tam zacina skuteéna prevence — ve chvili, kdy ¢lovék zjisti, Ze na své
potize nemusi byt sém a Ze existuje pomoc,* Fika odborny feditel Prahu jizni Morava Mgr. Jifi Supa,
Ph.D.

Programy vedli vySkoleni preventisté spole¢né s peer preventisty, tedy lidmi s vlastni zkuSenosti s
psychickymi obtizemi. Prave jejich osobni pfibéh pomaha mladym lidem pochopit, Ze psychické
potize nejsou slabost ani selhani. Mohou se tykat kohokoliv. A da se s nimi néco délat. Preventistka
Bara popisuje moment, kdy si nejvice uvédomila smysl své prace: ,KdyZ se ve zpétné vazbé objevi,
Ze jim program nebo pfibéh peera dodal odvahu Fict si o pomoc.*

ZkuSenosti z uplynulého Skolniho roku ukazuiji, Ze téma duSevniho zdravi je pro mladé lidi velmi Zivé.
Kazda tfida na n&j reaguje jinak. N&ktefi Zaci a studenti jsou zpoCatku zdrZenlivi, protoZe pro né
muZe byt téma pfili§ osobni. Jini se rychle zapojuii, ptaji se a sdileji viastni zkusenosti. Casto je
zajima napfiklad to, jak duSevni potize vznikaji, zda mohou byt dédi¢né nebo jak poznat, kdy uz je
potifeba vyhledat odbornou podporu.

Projekt byl realizovan za financni podpory Jihomoravského kraje a ve spolupraci se Skolami napfic
regionem. Dulezitou roli pfi jeho uskuteénéni sehraly vychovné poradkyné, metodici prevence, Skolni
psycholoZky a tfidni u€itelé, ktefi pomohli programy za€lenit do Zivota jednotlivych tfid. Diky této
spolupraci se téma dusevniho zdravi dostavalo pfimo k zakim a studentim v prostfedi, kde travi
podstatnou ¢ast svého kazdodenniho Zivota.
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O organizaci Prah jizni Morava, z. 0.

Prah jizni Morava, z. U. podporuje jiz 26 let duSevni zdravi v Jihomoravském kraji. Nabizi pomoc lidem s
psychickymi obtizemi v zakladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskéni a udrZeni prace, schopnost samostatné
bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a smysluplné travit volny ¢as.
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