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Lidem s psychickymi potizemi i jejich blizkym opét
pomUze Skola zotaveni v Brné
Brno, 28. 5. 2026

Lidé s psychickymi potizemi, jejich blizci i vefejnost ziskaji v Brné opét prostor pro
podporu, vzdélavani a sdileni zkusSenosti. Organizace Prah jizni Morava spousti novy
projekt znovu oteviené Skoly zotaveni, kterd poméaha lidem na cesté k zotaveni z
dusevniho onemocnéni a podporuje porozuméni tématiim dusevniho zdravi. Projekt
je financovan statutarnim méstem Brnem.

Skola zotaveni nabidne vzdélavaci kurzy v oblasti dusevniho zdravi, oteviené workshopy pro
vefejnost i svépomocna setkavani pro blizke lidi s duSevnim onemocnénim. Soucasti projektu budou
také spole¢na setkavani lidi s vlastni zkuSenosti, odbornik( i SirSi vefejnosti. Cilem aktivit je pomoci
lidem Iépe zvladat naro¢né Zivotni situace a znovu ziskavat jistotu a oporu ve svém zZivoté.

Setkani budou probihat v Café Prah (Galerie Varnkovka v Brné), v sidle organizace Prah na Tufanske
12 i na dal$ich mistech v Brné. Otevfena budou vSem zajemcim od 18 let — vitan je kazdy, koho
téma oslovuje.

,Lidé s duSevnim onemocnénim Casto nezazivaji jen samotné psychické obtize, ale také osamélost,
stigmatizaci nebo ztratu davéry ve vlastni schopnosti. Skola zotaveni nabizi bezpeé&ny prostor, kde
mohou ziskat podporu, sdilet zkuSenosti a znovu objevovat své silné stranky a moznosti aktivniho
Zivota," Fika Mgr. Jifi Supa, Ph.D., odborny feditel organizace Prah jizni Morava.

Projekt vychazi z mezinarodné ovéfeného modelu Recovery College, jehoz pfinosy potvrzuji
zahraniéni vyzkumy. Jednim z hlavnich principi Skoly zotaveni je spoledné vytvareni aktivit lidmi s
vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, jejich blizkymi i odborniky. Kurzy proto povedou lektofi,
ktefi sami prosli procesem zotaveni.

»velmi dllezitou souc€asti projektu je také podpora blizkych lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Rodiny a partnefi byvaji pod velkym tlakem a ¢asto sami potfebuji prostor pro sdileni,

psychohygienu a hledani zplsobd, jak situaci zvladat dlouhodobé a zdravé,” doplfiuje Zuzana Ko¢i
Kotrla, koordinatorka Skoly zotaveni.

Aktivity a program Skoly zotaveni bude zvefejfiovan na facebookové strance projektu
https://www.facebook.com/skolazotavenibrno.
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O organizaci Prah jizni Morava, z. .

Prah jizni Morava, z. 4. podporuje jiz vice nez 26 let duSevni zdravi v Jihomoravském kraji. Nabizi pomoc lidem s
psychickymi obtizemi v zakladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskani a udrzeni prace, schopnost samostatné
bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a smyslupIné travit volny ¢as.
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