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Duben 2026

Nejlépe společně: aneb multidisciplinární
spolupráce v oblasti duševního zdraví
8. 4. | Café Práh | velký sál | pouze pro pozvané odborníky
Konference pro odbornou veřejnost na téma multidisciplinární spolupráce 
v oblasti duševního zdraví

Příběhy psané duší
14. 4. | 17:00 – 19:00 | Café Práh | malý sál | vstup zdarma
Autorské čtení ze sbírek básní “Sama sobě nepřítelem, aneb, i duše může
bolet” a “Přítomnosti věci nerozvité” od autorek se zkušeností 
s psychickými potížemi

Duševní zdraví ve firmách
15. 4. | Café Práh | malý sál | pouze pro pozvané zástupce firem
Workshop o podpoře duševního zdraví v práci

Jak podpořit duševní zdraví svých dětí?
16. 4. | 17:00 – 19:00 | Café Práh | malý sál | vstup zdarma
Program pro rodiče s tématem podpory psychického zdraví dětí 
a dospívajících

Divadlo: “Změna programu vyhrazena”
21. 4. | 19:00 | Divadlo Husa na provázku | velký sál
Divadelní improvizace na témata z oblasti duševního zdraví

Pod povrchem aneb na cestě k sobě
30. 4. | 9:00 – 13:00 | Café Práh | velký sál | pouze pro pozvané SŠ
Druhý ročník středoškolské konference, která otevírá témata duševního
zdraví očima samotných studentů a studentek

O DUŠEVNÍM ZDRAVÍ

Měsíc bláznovství pořádá v Brně Práh jižní Morava, z. ú., pod záštitou hejtmana
Jihomoravského kraje Mgr. Jana Grolicha a náměstka hejtmana Jihomoravského kraje
pro oblast sociální a rodinné politiky Ing. Romana Celého, DiS.

NEMLČME


