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Meésic blaznovstvi 2025 v Brné:

duben, ktery zbori tabu o dusevnim zdravi
Brno, 6. 3. 2025

Co maji spoleéného hudba, divadlo a autentické pribéhy? VSechny mohou pomoci
otevrit téma dusevniho zdravi, bourat pfedsudky a nabidnout nové pohledy na zivot
se zkusenosti s duSevnim onemocnénim. Prah jizni Morava slavi 25 let své existence
a pri této prilezitosti prinasi dals$i roénik Mésice blaznovstvi — série akci pro verejnost
i odborniky, které propojuji uméni, vzdélavani a osobni zkuSenosti s cilem
destigmatizovat dusevni onemocnéni.

"Za 25 let jsme pomohli tisicum lidi na jejich cesté k zotaveni z psychickych obtizi. Vime, Ze vedle
odborné podpory je nesmirné dulezité i porozuméni a prijeti ze strany spolec¢nosti. Proto poradame
Mésic blaznovstvi — aby se o duSevnim zdravi mluvilo oteviené a beze strachu," fika PaedDr. Blanka
Veskrnova, feditelka Prahu.

Mezi nejvyraznéjSi akce letodniho Mésice blaznovstvi patii autorské ¢teni "PFibéhy psané dusi", které
probéhne 15. dubna Café Prah. Zazni autentické zkuSenosti ze Zivota se schizofrenii, poruchou
osobnosti, socialni fébii & traumatem. Navstévnici se mohou tésit na knihy Zpovéd schizofrenicky,
Vnitfni svét fousatého ditéte a Dcera padajiciho listi. "Osobni pribéhy maji silu bourat stereotypy a
pfinaset pochopeni. Vérim, Ze toto ¢teni mize byt inspiraci pro odborniky, studenty ale blizké lidi s
dusevnimi obtizemi," doplfiuje psycholog Mgr. Jifi Supa, Ph.D., odborny garant Prahu.

Soucasti programu je také pfednaska "Jak porozumé&t mladym", ktera prob&hne 29. dubna v Senior
pointu Komunitniho centru Zabka. Odbornici na détské dusevni zdravi pfibliZi seniordm, co proziva
dnesni mlada generace, s jakymi vyzvami se potyka a proc je dusevni zdravi mladych dilezité téma.
"Prarodice se také dozvi, jak podpofit duSevni pohodu svych vnoucat. Rodina a jeji vnitfni
komunikace muze totiz vyrazné podpofit nebo zhorsit duSevni zdravi ditéte," fika PhDr. Marie
Zimmermannova, odborna garantka Prahu.

Dne 28. dubna uvede divadelni soubor Prkno inscenaci "Tfi bananové krabice" v Café Prah k
pfileZitosti letoSnich oslav 25 let od zaloZeni Prahu jiZni Morava. Hra s humorem i citem reflektuje
tézka zivotni témata. Pozadu nezlstane ani hudebni scéna, kterou naplni kapela Barka spolu s
Daliborem Struncem 2. dubna také v Café Prah. Vedle t&chto vefejnych akci prob&hne i odborna
konference vénovana budoucnosti péce o dusevni zdravi a vzdélavaci program pro zaky, zaméfeny
na prevenci duSevnich obtizi, ktery si pod supervizi odborniku pfipravili studenti stfedni Skoly.

"Chceme, aby si kazdy u€astnik Mésice blaznovstvi odnesl néco cenného — at’' uz novou informaci,
silny zazitek nebo odvahu mluvit o duSevnim zdravi otevrenéji," uzavira feditelka organizace.

Meésic blaznovstvi pordadd v Brné Prah jiZzni Morava, z.u., pod zdstitou hejtmana Jihomoravského kraje Mgr. Jana Grolicha a
ndmeéstka hejtmana JMK pro oblast socidini a rodinné politiky ing. Romana Celého, DiS.
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O organizaci Prah jizni Morava, z. .

Prah jizni Morava, z. 4. podporuje jiz 25 let dusevni zdravi v Jihomoravském kraji. Nabizi pomoc lidem s
psychickymi obtizemi v zakladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskani a udrzeni prace, schopnost samostatné
bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a smysluplné travit volny ¢as.
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