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Na Znojemsku a okoli zaChe pomahat

Komunitni tym detského dusevniho zdravi
Znojmo, 2. ledna 2025

Déti a dospivajici v psychické krizi a jejich rodiny mohou od ledna 2025 vyuzit zcela
novou sluzbu na Znojemsku a v jeho okoli. Komunitni tym détského dusevniho zdravi,
ktery provozuje organizace Prah jizni Morava, z. U., poskytne rychlou a intenzivni
pomoc pfimo v domacim prostiedi déti. Cilem je zacéit ditéti a jeho rodiné pomahat uz
48 hodin od prvniho kontaktu a zabranit prohloubeni psychické krize. Sluzba bude
bezplatna.

Komunitni tym tvofi socialni pracovnici, v€asni interventi, terapeut s psychoterapeutickym vycvikem a
psychiatrické sestry, ktefi mohou pomoci pfimo u ditéte doma. Podporuji déti prochazejici naronymi
psychickymi situacemi, rodinnymi problémy, nasilim nebo zanedbavanim. ,Nasim cilem je zasahnout
co nejrychleji a pomoci nejen ditéti, ale i jeho rodiné. Nejde jen o zmirnéni akutni krize, ale také o
prevenci, aby se situace nezhorsila natolik, ze by bylo nutné dité hospitalizovat,” vysvétluje vedouci
tymu Mgr. Sarka Muchova.

Tym Uzce spolupracuje s rodinou, $kolou, zdravotnim sektorem a dal$imi institucemi v okoli ditéte.
KliCova je rovnéz navaznost na specializovana zafizeni, jako je Détska psychiatricka nemocnice
Velkéa Bite$ nebo Centrum krizové péce FN Brno. Diky této spolupraci je mozné zajistit komplexni
podporu i béhem pfipadné hospitalizace ditéte a po jeho propusténi.

Pomoc détem a jejich rodinam odbornici poskytuji ve Znojmé a okoli pomoci dvou socialnich sluzeb.
Sluzba krizova pomoc se zaméfuje na déti a dospivajici ve véku 6-19 let a jejich rodiny v ORP
Znojmo, zatimco sluzba socidlni rehabilitace pomaha détem od 11 let v ORP: Znojmo, Moravsky
Krumlov, Ivangice, Pohotelice, Zidlochovice.

Vznik tymu je reakci na dlouhodoby problém nedostupnosti détské psychiatrické péée v Ceské
republice. ,Psychologll a psychiatr(i je bohuzel malo, zatimco pocet déti s psychickymi obtizemi roste.
Mnoho rodin ¢eka na pomoc mésice, coz mize mit vazné nasledky,” fika PhDr. Marie
Zimmermannova, odborna vedouci sluzeb organizace Prah jizni Morava.

Vznik tymu podpofily mésto Znojmo a Jihomoravsky kraj. , Tato spoluprace je pro nas kliCova a velmi
si ji vazime. Diky jejich podpofe mizeme poskytovat tak dilezitou pomoc pfimo tam, kde je nejvice
potfeba,” dodava Zimmermannova.
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O organizaci Prah jizni Morava, z. 4.

Prah jizni Morava, z. . podporuje jiz 25 let duSevni zdravi v Jihomoravském kraji (mimo Vyskovska).
Nabizi pomoc lidem s psychickymi obtizemi v zakladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskani a
udrZeni prace, schopnost samostatné bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a
smysluplné travit volny ¢as.
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