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Pribehy dusevniho zdravi mezi exotickymi kvety:
Prah jizni Morava slavi 25 let

Brno, 2. ledna 2025

Co citi €lovék se za€inajicimi psychickymi problémy? Jak souvisi sebepécée a dusevni
zdravi? Pro€ naslouchat ve vztazich druhym i sobé? Nad témito otazkami se zamyslite
na vystavé ,,Prah jizni Morava — 25 let na cesté k duSevnimu zdravi“. Tu porada
organizace Prah jizni Morava, z. U. od 1. do 27. Unora 2025 ve sklenicich Botanické
zahrady Masarykovy univerzity v Brné. Cilem vystavy je oslavit 25 let od vzniku Prahu,
a pri té prilezitosti pozvat navstévniky na netradiéni cestu do svéta dusevniho zdravi.

Vystava provede navstévniky mnoha tématy z oblasti dusevniho zdravi, jakymi jsou napfiklad stres,
zaCinajici psychické obtize, uzkost, vztahy nebo sebeposkozovani. Kdo by ale ¢ekal nudné teoretické
informace, bude pfijemné prekvapen. Navstévniky vtahne do kazdého tématu originalni pfibéh, se
kterym se muze v Zivoté setkat kazdy. Na pfibéhy navazuji doporuc¢eni odbornik(i na dusevni zdravi a
jednoducha cviceni, které si mohou lidé sami hned vyzkouSet. Navstévnici si tak z vystavy odnesou
mnoho inspirace i naméta k zamysleni, jak pracovat s péci o dusevni zdravi ve svém vlastnim Zivoté i
se svymi blizkymi.

,PFibéhy podobné tém z nasi vystavy mlze prozivat kazdy z nas. Chceme inspirovat navstévniky k
pfemysleni o roli duSevniho zdravi v jejich vlastnim zivoté,“ fika PaedDr. Blanka VeSkrnova, feditelka
organizace Prah jizni Morava. Navstévnici se dozvédi také néco malo o historii organizace Prah jizni
Morava, ktera se za 25 let rozrostla z malé chranéné dilny na jednoho z klic¢ovych poskytovatell péce
o duSevni zdravi v Jihomoravském kraji. Vystava je oteviena vSem, kdo hledaji inspiraci, chtéji se
dozvédét néco nového nebo se jen na chvili zastavit a ponofit se do jedineéného prostredi plného
pfibéht a myslenek.

Vernisaz vystavy se uskutecni v utery 4. unora 2025 od 17 hodin. Vystava je poté k vidéni az do
konce unora.

Velké podékovani patfi Botanické zahradé Masarykovy univerzity, kterd se na vystavé podili.
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O organizaci Prah jizni Morava, z. 4.

Prah jizni Morava, z. . podporuje jiz 25 let duSevni zdravi v Jihomoravském kraji. Nabizi pomoc
lidem s psychickymi obtiZemi v zakladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskani a udrzeni prace,
schopnost samostatné bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a smysluplné
travit volny &as.
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