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Prevence dusevnich obtizi: Prah jizni Morava spousti novy projekt pro zaky,

studenty i rodice
Brno, x. ¢ervna 2024

Prah jizni Morava, z. U. zahajuje novy projekt s nazvem ,,Prah — prevence v oblasti dusevniho zdravi
v Jihomoravském kraji“, ktery se zaméruje na podporu dusevniho zdravi u zaku zakladnich skol,
studentt stfednich Skol a jejich rodicli. Realizace projektu probiha od 1. kvétna 2024 do 31. éervna
2025, kdy ho finan¢né podporuje Jihomoravsky kraj.

Cilem projektu je posileni prevence dusevniho zdravi, a to prostfednictvim tfi typ( specifickych
programu. Ty jsou zaméreny na Zaky 7., 8. a 9. t¥id zakladnich skol, studenty stfednich kol a rodice
dospivajicich. Stane se tak ve vybranych regionech Jihomoravského kraje, véetné Brna, Brna venkova,
Hodoninska, Znojemska a Breclavska.

Programy prevence cili na posileni ¢tyr oblasti, které jsou pro prevenci dusevniho zdravi u
dospivajicich kli¢ové. Které to jsou, pfiblizuje metodik program( a psycholog Mgr. Jifi Supa, Ph.D.:
“Zaprvé jde o péci o vlastni dusevni zdravi, zadruhé o dovednost rozpoznat psychické potize, a za treti
je tfeba umét vyhledat odbornou pomoc, pokud ¢lovék potiebuje podporu. Tyto tfi oblasti jdou ruku
v ruce se Ctvrtou — sniZzenim stigmatizace dusevnich obtizi. Bez destigmatizace bychom se totiz o
dusevnich potiZich viibec nemohli bavit.”

Programy prevence, které organizuje Prah jizni Morava, povedou vyskoleni preventisté. Ti budou
dospivajici programy provazet, moderovat fizené diskuze a fidit interaktivni aktivity. Nebudou na to
ale sami. Lektorovani programu se totiz zicastni i lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnimi obtizemi. Ti
dospivajicim priblizi, jak se mlze clovék s dusevnimi potizemi citit, s ¢im se muzZe potykat, ale i to, Ze
se mliZe zotavit a Zit naplnény Zivot.

Na programy prevence pro Zaky a studenty se Prah jizni Morava nezaméfil nahodou. Podpora
dusevniho zdravi déti a dospivajicich je totiZ klicovou souédsti Narodniho akéniho planu pro dusevni
zdravi 2020-2030. Odborné studie ukazuji, Ze vétSina dusevnich onemocnéni se rozviji mezi 12. a 24.
rokem Zivota, pficemz v€asna detekce a intervence jsou zasadni. Nedostatek odborného persondlu a
koordinace mezi pedopsychiatry a Skolami ¢ini prevenci v této oblasti obzvlasté dulezitou.
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O organizaci Prah jizni Morava, z. U.
Prah jizni Morava, z. U. podporuje lidi s dusevnimi obtizemi pfi zacleriovani se do bézného Zivota v

udrzeni prace, schopnost samostatné bydlet, pecovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se a
smysluplné travit volny ¢as. Usiluje o to, aby se lidé mohli zotavovat ve vlastnim prostredi mezi svymi
blizkymi, ¢emuz napomaha také praci v terénu.

Program prevence finanéné podpofil Jihomoravsky kraj.
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