ALIANCE CENTER DUSEVNIHO ZDRAV/

Stanovisko Aliance center dusevniho zdravi k vyrokiim ministra zdravotnictvi
Vlastimila Vélka v Deniku N ze dne 1. 3. 2023

Aliance center dusevniho zdravi (dale jen ACDZ) reaguje na vyroky ministra zdravotnictvi Vlastimila
Viélka, které uved| ve svém rozhovoru pro Denik N dne 1. bifezna tohoto roku a které se mj. tykaly
vzniku a fungovéni center duSevniho zdravi (CDZ) a potazmo celé reformy péée o dudevni zdravi. Vznik
CDZ ministr Valek oznalil za cit. : ,...plod upfimné, hluboké nendvisti premiéra Babise s ministryni
Maldcovou. S takovym postojem k CDZ nesouhlasime.

Reforma péce o duSevni zdravi byla my3lenkové nastartovana mnohem dfive. Koncept Reformy byl
pfipravovan jiz v roce 2013 za ministra Leo3e Hegra (TOP 09) a nasledn& dokonéen za ministra Martina
Holcata (nestr.), nikoliv tedy za éry A. BabiSe. Hlavnim cilem, ktery je platny doposud, je zvySeni kvality
zivota lidi s duSevnim onemocnénim. Nebot ,sougasny model péée nezajistuje dostatené podporu
pacientd v jejich vlastnim prostfedi ani spolupraci a koordinaci mezi jednotlivymi slozkami
poskytovatelii pe¢e o duSevné nemocné.“! Jednim z viditelnych dopadt celé reformy byl vznik nové
sluZby na socialné zdravotnim pomezi centrum dusevni zdravi. Od roku 2018 vzniklo v CR diky podpofte
Z EU ve 3 vindch celkem 30 CDZ, jejichz cilovou skupinou jsou lidé s vaZznym dusevnim onemocnénim.
Vramci dalsich systémovych projektd vznikla pak je$t¢ 3 CDZ pro déti a adolescenty, 1
multidisciplindrni tym pro seniory, 3 tymy pro osoby se zavislosti a 2 forenzni multidisciplindrni tymy.?

Cely proces vzniku a fungovéni jednotlivych CDZ byl v prib&hu prvnich 18 mésicti podrobné
monitorovan, a to jak samotnym MZd, tak i zdravotnimi poji§tovnami. Byla sledovéna data tykajici se
hodnoceni kvality Zivota klienta (hodnotici dotazniky), struktura klientd, mira postiZeni. Ve 3. ving bylo
vyhodnocovano i napInéni oéekavani uZivatell a jejich blizkych spojené se vznikem CDZ. Ve viech tfech
vinach toto hodnoceni probihalo jak interng (interni evalustofi MZd a UZIS), tak prostiednictvim
externiho evaluatora (firma EACE).

V zévérech internich evalua¢nich zprav je mj. uvedeno toto?:

..Dle dostupnych dat CDZ jednoznacné pfispéla k redukci hospitalizaénich dni jejich
klientd a tim aktivné napomohla k deinstitucionalizaci psychiatrické péée. Pozitivni dopady byly
v krdtkodobém horizontu zjistény také v oblastech problém a kvality Zivota souvisejici se zdravim a
dlouhodobé pfispély ke zvyseni trovné globdliniho fungovdni pFijemci péée. Pozitivni dopady byly
popsany také na drovni bydleni, situace v pracovni oblasti a socidiniho zabezpeéeni. CDZ také prispéla
k bezpeci jejich klient( a lepsi provdzanosti zdravotnich, socidlnich a dalSich relevantnich sluzeb.

-.Zatimco doslo k ubytku v oblasti hospitalizacnich dnd, byl zaznamendn nérist Eerpéni v oblasti

Vs o vew

ambulantni péle. Mezi klienty byli ve stejné mife zastoupeni klienti, ktefi pfisli z hospitalizace a ti, ktefi

! Maly pravodce reformou psychiatrické péce. Psychiatricka spoleénost LS JEP, 2017

Zhttps://www.google.com/ma ps/d/viewer?mid=1wUIw3an8hY_0pzoO5F1EAj4Rk_5mnas9&Il=49.84436730987
587%2C15.3610491499999828&2=7

3 https://reformapsychiatrie.cz/projekty/centra-dusevniho-zdravi-cdz/cdz-ii
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CDZ vyhledali sami, pfipadné s pomoci blizkého socidlniho okoli, coZ ukazuje na zvySeni dostupnosti
péce.

Z externi evaluaéni zpravy ve 2. viné citujeme*:

...Doporucujeme komunikovat z drovné MZd o Reformé tak, aby lizemné samosprdavné celky byly
ujistény, Ze MZd Reformu kontinudlné podporuje a Ze plati zémér podporovat dalsi rozvoj CDZ (a to
tak, aby se sniZovaly bariéry vyplyvajici z nedostatku odbornikii pro prdci v tymech CDZ, byly
stabilizovdny systémy financovdni téchto sluZeb atd.).

V dokumentu ,,Zhodnoceni naplnéni ocekavani uZivatel(l a jejich rodinnych pfislusnikd v CDZ 11I” je

uvedeno®:

»Vysledkem studie je, Ze v nékterych pripadech sluZby poskytované v centrech dusevniho zdravi pfedCily
Jjejich ocekdvdni, nebot se u uZivatelu sluZeb podafilo sniZit pocet hospitalizaci, pfipadné se podafilo
zvlddnuti akutnich stavli v ambulantni formé. Rodinni pfislusnici hovofili o nadstandartni,
individualizované pomoci, kdy je jejich nemocnému &lenu rodiny poskytnuta potfebnd intervence, kdyZ
uzZ pomoc rodiny nestaci, ale zdroven neni nutnd hospitalizace. “

Kromé toho jednotliva CDZ plnila dobfe svoji funkci i béhem epidemie covid-19, kdy na rozdil od
nékterych ambulantnich sluzeb udrzovala kontakt s klienty a poskytovala jim potiebnou podporu.
Stejné tak se ,akénost” CDZ projevila i v podpore ukrajinskych uprchlikd, kdy 5 CDZ dokazalo sestavit

paralelni subtymy, ve kterych byli zapojeni i odbornici z fad ukrajinskych zdravotnik(, ¢imZ se sniZovala
jazykova bariéra a zvySovala efektivita pomoci.

Z pohledu ACDZ vnimame, Ze financni prostfedky vioZené do reformy péce o duSevni zdravi, potazmo
do zarodku sité CDZ a multidisciplinarnich tymU, byly investovany smysluplné, Ze se ve velmi kratké
dobé projevil pozitivni efekt jejich fungovani. Je potfeba v jejich rozvoji pokradovat, aby doslo ke
skute¢né systémové zméné.

ACDZ je pfipraveno i nadale spolupracovat na pokrafovéni reformy péce o dusevni zdravi a nabizi
ministrovi zdravotnictvi:

- Navitévu a detailni seznameni s ¢innosti CDZ v nékteré z ¢lenskych organizaci
- Spolupraci v reformnich krocich a podnéty k dalSimu pokracovani.

0d vedeni MZd proto otekdvame:

- kontinuitu v zapocaté reformé a podporu nové vzniklym CDZ

- intenzivni propagaci reformy a jejich cildi a pfinosd vefejnosti

- propojeni reformnich zamérl MZd s ostatnimi ministerstvy, pfedeviim MPSV a MS
- pokracovani v reformnich krocich a podporu vzniku dal§im CDZ dle NAPDZ.

4 https://reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2022-
03/2%C3%A1v%C4%9Bre%C4%8Dn%C3%A1%20evalua%C4%8Dn%C3%AD%20zpre%6C3%A 1va%20CDZ%2011.pdf
5 https://reformapsychiatrie.cz/clanek/zhodnoceni-naplneni-ocekavani-uzivatelu-jejich-rodinnych-prislusniku-
v-cdz-iii?term_id=115
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Tyto kroky budou mnohem uZite¢néjsi a prakti¢téjsi nez vyjédieni v médiich, kterd poskozuji a devalvuiji
praci fady odbornikl, snizuji zdjem vefejnosti o systém péce o dugevni zdravi a celkové bagatelizuji
evropsky systém psychiatrické péce, ze kterého reforma vychazi.

Mgr. Anna Simonova

Pfedsedkyné vyboru Aliance center duevniho zdravi

V Praze dne 13.4.2023
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