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Ú V O D E M
Vážení příznivci, kolegové, donátoři, uživatelé našich služeb!

Rok 2020 byl podivný, překvapivý, složitý a pro mnohé bohužel také smrtící… Chystali jsme se v

něm oslavit dvacet let existence organizace. Neslavili jsme nic.

Jediné „chvíle slávy“ jsme si užili v únoru při slavnostním otevření CDZ PN Brno za účasti

tehdejšího ministra zdravotnictví.

Pak přišel COVID-19. Po jeho příchodu jsme byli otřeseni (stejně jako všichni lidé v České

republice ). Po získání ochranných prostředků z Jihomoravského kraje jsme ihned obnovili

služby klientům. Šili jsme roušky, rozváželi obědy, poskytovali služby v terénu. Všechny tři

kavárny byly zavřeny, stejně tak jako naše sociálně-terapeutické dílny. Přerušeny byly i

skupinové aktivity Centra zotavení.

Před nastoupením podzimní vlny COVID-19 jsme se zapojili do oslavy 30let existence

komunitních služeb pro lidi s duševním onemocněním a „Šlapali jsme pro duši“. Zároveň jsme

chystali odložené oslavy a tradiční akce destigmatizačního charakteru. Podzimní vlna na nás

dopadla tvrději, onemocněli zaměstnanci i klienti jednotlivých služeb. Kavárny byly zavřeny,

skupinové aktivity z rozhodnutí vlády pozastaveny, pracovníci chráněného bydlení byli

pravidelně testováni. 

Děkuji svým kolegům za to, že neopustili naše klienty, že šili roušky, distribuovali ochranné

prostředky, organizovali sbírky potravin, distribuovali potraviny potřebným, vařili jídlo,

rozváželi ho těm, kteří by si ho jinak nemohli dovolit. Vyráběli, šili, kompletovali, abychom

získali alespoň nějaké finanční prostředky…

Naše organizace i v r.2020 poskytla podporu více než 1000 lidem s duševním onemocněním a

jejich příbuzným. 

Děkuji rovněž všem našim sponzorům, kteří nás i v té nelehké době finančně nebo materiálně

podpořili. 

                                                    

 

PaedDr. Blanka Veškrnová

ředitelka organizace
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V ROCE 2020 PRÁH JIŽNÍ MORAVA POSKYTOVAL PODPORU 

DLOUHODOBĚ DUŠEVNĚ NEMOCNÝM SPOLUOBČANŮM 
PROSTŘEDNICTVÍM ČTYŘ REGISTROVANÝCH SOCIÁLNÍCH

SLUŽEB
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01     Práh – sociální rehabilitace
02     Práh – chráněné bydlení
03     Práh – podpora samostatného bydlení
04     Práh – sociálně-terapeutické dílny 

... A  DÁLE PROSTŘEDNICTVÍM: 
 
 

     projektů financovaných z Evropského sociálního fondu

     projektů financovaných Statutárním městem Brnem,
     systému chráněných pracovních míst,
     volnočasových aktivit vedených dobrovolníky.  

           a státního rozpočtu ČR,
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V ROCE 2020 PRACOVALO V PRÁHU JIŽNÍ MORAVA, z.ú.

236 zaměstnanců z toho 11peer pracovníků + 1 peer pečovatel 
+ 2 lidé s vlastní zkušeností s duševním onemocněním 
na pozici case managera a asistenta

110 zaměstnanců se zdravotním postižením 
(v šicí dílně, administrativě, v Café Práh, Café Práh de iure, 
kavárně Kafinet, v odbytu, úklidu a údržbě) 

a 45 dobrovolníků. 
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V ROCE 2020 POSKYTLI ZAMĚSTNANCI PRAHU 
PODPORU A POMOC

 
velkému množství účastníků projektů (rodinným příslušníkům, příslušníkům

policie , RZS, studentům SŠ, VŠ, pracovníkům samospráv, atd…)
 

a 1036 lidem s duševním onemocněním. 
 

počet klientů: 549 
počet intervencí: 64 783
počet hodin na cestě: 5 563

počet klientů: 35
počet osobo/hodin: 2 436
počet hodin na cestě: 896

počet lůžek: 33 
počet lůžko/dnů: 11591
obložnost: 99,2%

počet klientů: 30

počet klientů: 389

01 Práh – sociální rehabilitace

02 Práh – chráněné bydlení

03 Práh – podpora samostatného bydlení

04 Práh – sociálně-terapeutické dílny 

Díky realizovaným projektům jsme v roce 2020 pomohli:
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TERÉNNÍ SLUŽBY POSKYTOVANÉ V BRNĚ
 



P R Á H  J I Ž N Í  M O R A V A ,  Z . Ú .

S T R A N A  0 7  |  P R Á H  V  J M K

SLUŽBY POSKYTOVANÉ V OKRESECH JMK 
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CO SE NÁM POVEDLO V ROCE 2020
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Organizovali jsme workshop (společně s MZČR) s Paulem
Bakerem a Johnem Jenkinsem na téma The Recovery House in
Trieste. 
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CO SE NÁM POVEDLO V ROCE 2020
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V únoru jsme měli hojnou účast na konferenci k ZOTAVENÍ 
v Plzni. 
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CO SE NÁM POVEDLO V ROCE 2020
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Zažili jsme rovněž „jedinečné chvíle slávy“ při slavnostním otevření Centra
duševního zdraví PN Brno.

Pracovníci Centra duševního zdraví Brno představili odborníkům způsob své
práce a dali jim možnost pochopit, v čem je tento nový druh služby jiný.
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PAK PŘIŠEL COVID 19 
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Po jeho příchodu jsme byli chvíli otřeseni (stejně jako všichni lidé v ČR).
Po získání ochranných prostředků jsme poskytovali služby klientům. Šili
jsme roušky, rozváželi obědy, poskytovali služby. 
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Poskytovali jsme individuální i skupinovou online podporu našim
klientům.
Pořádali jsme webináře a natáčeli pro klienty a jejich blízké videa.
Naší Agentuře práce se podařilo zaměstnat 58 lidí se zkušeností s
duševním onemocněním.
V rámci Centra zotavení proběhlo 18 aktivit (kurzů, workshopů a
podpůrných skupin).

Rychle jsme společně našli cesty, jak pomáhat klientům i přes veškerá
omezení a vládní opatření.

ROK 2020 S COVIDEM 19 
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ROK 2020 S COVIDEM 19 
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Na podzim to už vypadalo dobře. Zapojili jsme se do oslavy 30 let
komunitních služeb pro lidi s duševním onemocněním a šlapali
pro duši.
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a zase jsme nosili ochranné pomůcky,
každé ráno jsme posílali Covid hlášení,
měli jsme zavřeny kavárny a obchůdek,

občas někdo onemocněl, nebo byl v karanténě.

A pak se to všechno znovu zvrtlo…
 

 
NEOPUSTILI JSME NAŠE KLIENTY A STÁLE POSKYTOVALI

SLUŽBY.
 
 
 
 
 

ROK 2020 S COVIDEM 19 
 
 



2020  
20 LET
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PRAHU
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CHTĚLI JSME OSLAVOVAT, NEOSLAVILI JSME NIC.
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Jako první v kraji jsme v Brně a na okresech začali pracovat v rámci multidisciplinárních týmů, jejichž
součástí jsou kromě sociálních pracovníků také psychiatři (i když na okresech třeba jen v konzultující roli),
psychologové (i když třeba ne kliničtí), zdravotní sestry (i když ne vždy psychiatrické), peer pracovníci a
peer pečovatelé.

Zahájili jsme provoz jednoho z prvních 6 CDZ (CDZ Brno v r. 2018).

Provozujeme již 2 CDZ v Brně společně se zdravotnickými partnery CDZ PN Brno (s PN Brno) a CDZ Brno
(s FN Brno).

Podílíme se na realizaci reformy péče o duševní zdraví. 

Ředitelka organizace se stala členkou RADY VLÁDY PRO DUŠEVNÍ ZDRAVÍ (jejíž součástí jsou ministři a
řídí ji předseda vlády). Rada vlády má garantovat implementaci Národního akčního plánu pro duševní
zdraví 2020-2030.

Zároveň máme zastoupení v Odborné radě MZČR a ve Výkonném výboru MZČR. 

Odborní vedoucí - Mgr. Jiří Šupa, PhD. a PhDr. Marie Zimmermanová – pracují jako metodici
multidisciplinarity – projektu MZČR pro působení v JMK.

Poskytujeme služby v šesti ze sedmi okresů JMK.

Rozvíjíme včasnou podporu pro děti a mladistvé a navazujeme spolupráci se základními, středními i
vysokými školami (MU, VUT). 

Realizujeme Školu zotavení. 

Zrekonstruovali jsme dvě budovy pro chráněné bydlení - Tuřanskou 12, Křenovou 63. Ve spolupráci s
městem Brnem a městskými částmi provozujeme téměř dvě desítky bytů. Další dva v Blansku. 

Naše agentura práce zaměstnala v letech 2018-2020, více než 200 klientů na otevřeném trhu práce.

Provozujeme tři kavárny: Café Práh – de iure (Právnická fakulta MU), Kafinet a Café Práh. Café Práh je
významným kulturním a společenským centrem v Brně. 

Provozujeme tři výrobní dílny.

Máme koordinátory dobrovolníků a mnoho dobrovolníků, kteří spolupracují s klienty.

Za celou dobu existence Prahu jsme realizovali nebo byli součástí 23 projektů financovaných z Evropské
unie.

PŘESTO JE DŮLEŽITÉ SI PŘIPOMENOUT ASPOŇ TO,
 CO JSME DOKÁZALI
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ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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VÝROK AUDITORA
 



P R Á H  J I Ž N Í  M O R A V A ,  Z . Ú .

POSLÁNÍ PRAHU
 

Práh jižní Morava, z.ú. nabízí lidem s duševním onemocněním 
z Jihomoravského kraje pomoc a podporu při jejich začleňování 
do běžného života.

CÍLE PRAHU
 

Dát lidem s duševním onemocněním takovou podporu a pomoc, aby mohli samostatně bydlet,
pracovat, studovat a trávit volný čas podle svých přání a potřeb v prostředí, které si sami vybrali k
životu.

Aktivně vyhledávat lidi s duševním onemocněním, kteří nejsou schopni o pomoc požádat.

Zapojovat lidi se zkušeností s duševním onemocněním do poskytování služeb.

Podpořit příbuzné osob s duševním onemocnění tak, aby se dokázali vyrovnat s onemocněním svých
dětí a porozuměli projevům nemoci.

Zlepšit vztah veřejnosti k lidem s duševním onemocněním.

Přispět k rozvoji péče o lidi s duševním onemocněním poskytované v přirozeném prostředí.

Aktivně se podílet na veřejné diskusi k vytváření koncepcí psychiatrické péče v ČR

Spolupracovat se zdravotnickými službami, s policií, s rychlou záchrannou službou

Realizovat takové projekty, které umožní setrvat lidem s duševním onemocněním co nejdéle v jejich
přirozeném prostředí

Spolupracovat se zaměstnavateli při zaměstnávání lidí s duševním onemocněním na otevřeném trhu
práce.

Vzdělávat odborníky i veřejnost.

a v Jihomoravském kraji.

i s ostatními organizacemi státní správy a samosprávy při podpoře lidí s duševním onemocněním
v přirozeném prostředí.

(asertivní komunitní týmy, centra duševního zdraví, podporované zaměstnávání, sociální podnikání).
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DĚKUJEME TĚM, KTEŘÍ PRO NÁS PRACOVALI BEZ
NÁROKU NA HONORÁŘ A TĚM, KTEŘÍ NAŠI ČINNOST

FINANČNĚ NEBO MATERIÁLNĚ PODPOŘILI
 
 

M G R .  V L A D I M Í R  P E C H M A N N
M U D R .  M A R I E  P E T R Á S O V Á
M U D R .  D A N I E L A  H R U B Á
M I C H A L  C H U R A V Ý
P A V E L  S L A N O V O D S K Ý             
G R A N D  H O T E L                      
D I N A  –  H I T E X
C H L E B A  B R N O  –  R O M A N   K U B Í K
L E R O S ,  S  R . O .   –  Č A J E
Š Á R K A  V A Ň K O V Á
M A R T A  R O Z E H N A L O V Á
M A R T I N A  H U B S H O V Á
L E N K A  M I C H A L Í K O V Á
J A N A  T Ů M O V Á
V E R O N I K A  K Ř E P S K Á              
E V A  Š E V C O V Á
B Á R A  C H R U D I N O V Á
K A T E Ř I N A  H A N Z L Í K O V Á
P A V L A  K O V Á Ř O V Á
E V A  H R Ň Á K O V Á
P A N  T O M Á Š E K
M I L U Š E  P A T E J D L O V Á
M A R C E L A  H O Š K O V Á
M A R C E L A  S E D L A Č Í K O V Á
M A R T I N  K U B E Š
M G R .  A L E N A  N O V O T N Á
F R A N T I Š E K  B A Ř I N K A
R A D O S L A V  Z A J O N C
Z L A T U Š E  Z E M A C H O V Á                       
B A R B O R A  Z A V O R A L O V Á
M O Ř K O V S K Á     

M I L U Š E  R A K O V S K Á
K V Ě T O S L A V A  Š M E R K O V Á                     
D A V I D  V A R G A
I M P R O  D Ž O W
L U K Á Š  L A C K O
O N D Ř E J  B A Č Í K
J A K U B  V E N G L Á Ř
P E T R A  J E Ž O V Á
M I C H A L  Š T Ě P Á N E K
E V A  Č E R N Á
E S  K A T A L O G  S . R . O .              
M O Š N Y  -  H U D E B N Í  S K U P I N A
N A S L O U C H E J  M A N D A R I N K Á M  -
H U D E B N Í  S K U P I N A
F R A P P É  -  H U D E B N Í  S K U P I N A
S B O R  B R A T R S K É  J E D N O T Y
B A P T I S T Ů  V  B R N Ě    
N A D A Č N Í  F O N D  D O N W I O
P O T R A V I N O V Á  B A N K A  P R O  B R N O
A  J M K

O B Č A N É  O B C Í :
H O R N Í  B O J A N O V I C E ,  B O Ř E T I C E  A
M O R K Ů V K Y
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DĚKUJEME TĚM, KTEŘÍ PRO NÁS PRACOVALI BEZ
NÁROKU NA HONORÁŘ A TĚM, KTEŘÍ NAŠI ČINNOST

FINANČNĚ NEBO MATERIÁLNĚ PODPOŘILI
 
 

J A N  K A R Á S E K
D U Š A N  H A R A Š T A
P A V E L  B E D N A Ř Í K
B A R B O R A  Š E B E Ň O V Á
M Á R I A  B Ě H A L O V Á
I R E N A  Š E V Č Í K O V Á
N I N A  N O V A K O V Á
A D É L A  K U B Í Č K O V Á  
M I C H A E L A  H O L Á N K O V Á
T O M Á Š  C H O V A N E C
J A R M I L A  Ž A L I O V Á
J A N A  M A H O V S K Á
T I B O R  K O T L Á R
M O N I K A  V O D O V Á
T E R E Z A  C H V O J K O V Á
Š A R L O T A  D U C H O Ň O V Á
V E R O N I K A  S C H E L L E O V Á
M A T T E O  T U R O K
D A V I D  H A V E L  
M I C H A E L A  V O C Á S K O V Á  
L U D M I L A  O D E H N A L O V Á
P A V L Í N A  P O K O R N Á
M A G D A L E N A  B A J C U R O V Á

E V A  P A T E R O V Á
J I Ř Í  B O Č E K
J A N  B U C H T A
M A R T I N  K A Č E R I A K
M A R T I N A  B A L Á K O V Á  
B U M B O V Á  E L I Š K A  
H A N A  N E T O Č N Á
N I K O L A  T R U N E Č K O V Á
A L E X A N D R A  O C Á S K O V Á
A L Ž B Ě T A  K O V Á Ř O V Á
M Á R I A  B Ě H A L O V Á
N I N A  N O V A K O V Á
M A R I E  S K O Č O V S K Á
M A T T E O  T U R O K
E V A  H O L M A J E R O V Á
M A R T I N A  B A L Á K O V Á  
V Á C L A V  K O L A R Č Í K
D A V I D  H A V E L  
J A R M I L A  Ž A L I O V Á  
B A R B O R A  C H M E L O V Á
A N E Ž K A  Z U B Í Č K O V Á
E V A  H O R Á K O V Á

DOBROVOLNÍCI V ROCE 2020
 



E V R O P S K Á  U N I E
E V R O P S K Ý  S O C I Á L N Í  F O N D  P R O G R A M  O P L Z Z

 
M I N I S T E R S T V O  P R Á C E  A  S O C I Á L N Í C H  V Ě C Í  Č R  –

P R O S T Ř E D N I C T V Í M  J I H O M O R A V S K É H O  K R A J E
 

M I N I S T E R S T V O  Z D R A V O T N I C T V Í  Č R
 

J I H O M O R A V S K Ý  K R A J  
 

S T A T U T Á R N Í  M Ě S T O  B R N O  –  O D B O R  S O C I Á L N Í  P É Č E ,  O D B O R
Z D R A V Í ,  O D B O R  K U L T U R Y

 
Ú Ř A D  P R Á C E  B R N O - M Ě S T O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D Á L E  M Ě S T A  A  O B C E :
 

B L A N S K O
B O S K O V I C E

B Ř E C L A V
H U S T O P E Č E

K U Ř I M
M I K U L O V

O S T R O V A Č I C E
R O S I C E

V E S E L Í  N A D  M O R A V O U
Z A S T Á V K A

Z B Ý Š O V
Z N O J M O

Ž I D L O C H O V I C E
 
 
 
 

 
POSKYTOVAT SLUŽBY NÁM UMOŽNILY DÍKY

FINANČNÍMI PROSTŘEDKŮM
 
 
 


